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The Cochrane Library 유래

RCT(randomized controlled trials)에 의한 증례 이용의 중요성을 강조한 영국출신의 역학자 아치볼트 코크레

인(Professor Archibald Leman Cochrane, CBE FRCP FFCM : 1909~1988)의 이름에서 유래. 현재 영국의 국제적

인 비영리조직인 ‘The Cochrane Collaboration’의 contributor들에 의해 리뷰 후, Wiley-Blackwell을 통해 전세

계에 서비스 하고 있다. 

The Cochrane Collaboration

The Cochrane Collaboration은 Health Care에 대한 최상의 결정을 내릴 수 있도록 의료중재의 효과에 대한 

systematic review의 접근 가능성을 준비 유지하고, 촉진하는 systematic healthcare reviews 생산자이며, 2009

년 현재 전세계 112개국 2만 4천여 명의 contributor가 소속되어 있다.

The Cochrane Collaboration은 Collaborative Review Groups, Cochrane Centres, Fields, Method Groups, 

Consumer Network의 하부 구조로 구성되며, 각각 아래와 같은 역할을 담당 한다.

• Collaborative Review Groups：maintain and update Cochrane Reviews.

• Cochrane Centres：support people in their geographic and linguistic area.

• Fields：bring together healthcare issues impacting across review groups.

• Method Groups：develop the methodology of Cochrane Reviews.

• Consumer Network：represents the interests of healthcare consumers.

특히 Collaborative Review Group은 Cochrane review를 준비, 유지 및 update하는 사람들과 이 과정에서 

그들을 support하는 사람들로 구성되어 있으며, 총 52개의 토픽 별 Review Group으로 구성된다. 

Cochrane Centre는 전세계적으로 분포되어 있으며 지역적, 언어적인 지원을 담당하며, 일부 센터는 이용자 교

육, 번역 등까지 지원하고 있다. 2009년 9월 고려대학교 병원 내에 한국 Cochrane Center가 오픈(센터장：고려대

학교 의과대학 예방의학교실 안형식 교수) 하였고, 한국 Cochrane Center는 호주 센터의 branch로 편입되어 있다.

교신저자 ：황은주, 626-870 경남 양산시 물금읍 범어리  부산대학교 의생명과학도서관
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The Cochrane Library 정의

The Cochrane Library는 Cochrane의 SR(Systematic Review)과 기타 외부에서 수집된 SR, 임상시험 등으

로부터 수집된 high quality의 evidence가 수록된 데이터 베이스들의 집합체이며, 이용자는 Cochrane을 통해 환

자의 진단과 치료 옵션에 대한 선택이 가능하다. 

The Cochrane Library는 문헌적 고찰 즉 가능한 모든 evidence를 조사하고 SR을 통해 분석하여, 환자 진료 및 

치료의 효과성에 대한 연구를 제공한다. 또한 개인의 medical skill에만 의존하는 것이 아니라 최상의 연구 evidence

와 전문지식을 결합한 근거중심 의학 즉 EBM을 기반으로 하고 있으며, The Cochrane Library은 EBM관련 DB 중 

가장 많은 데이터를 보유하고 있다. 따라서 The Cochrane Library는 임상의, 정책입안자, 연구자, 교육자, 학생 및 

심지어 환자까지 모두 사용 가능하다. Australia의 경우 국가 Funding에 의해 공공 의료기관에 서비스되고 있어 

EBM이 국가적인 차원에서 활발히 이루어지고 있으며 임상의 뿐만 아니라 모든 국민이 Cochrane을 사용 중에 있다. 

Cochrane의 Review는 현재 Lancet, The New England Journal of Medicine, British Medical Journal, 

Journal of the American Medical Association 등에 의해 “gold standard”로 간주 되고 있으며, 다양한 영역의 

의학 저널에 반복적으로 등장하고 있다. Cochrane의 Systematic Review는 엄격한 리뷰 과정 때문에 다른 리뷰들

과는 다른 신뢰도를 확보하고 있으며 최신성을 유지하기 위해 정기적인 업데이트를 실시하고 있다.

The Cochrane Library는 실제로 입증된 가장 유효한 evidence에 기반을 두고 있으므로, 보다 개선된 환자치료

와 결과를 위해 사용할 수 있으며 5.182라는 Impact Factor 지수를 가지고 있어 그 정보의 수준과 적절성에 대해 

신뢰할 수 있으므로 연구과정에서도 활용 가능하다.

The Cochrane Library에 Review를 publishing하고자 한다면 “Work with us”를 통해 www.cochrane.org에 

접속이 가능하며, The Cochrane Collaboration authoring Group의 심사과정을 거쳐 Review의 Author가 될 수

도 있다. 심사 및 리뷰 과정은 아래와 같다.

1) Review의 타이틀 등록

2) Protocol(실험계획서)을 준비(3개월~1년의 시간 소요) 

3) authoring Group의 리뷰 후 publishing(1년~5년 시간 소요)

소요시간은 관련 RCT를 수집하고 리뷰를 찾는데 소요되는 시간을 말하며, contributor들의 참여도에 의해 결정됨.

The Cochrane Library 구성

The Cochrane Library는 7개의 Data Base로 구성된다. 

CDSR(The Cochrane Database of Systematic Reviews)
The Cochrane Library의 가장 중요한 Database로 특정 질병이나 health care의 intervention을 밝히고, 이 

intervention이 효과가 있는지를 묻는 과정에서 개인이 소장하고 있는 자료와 연구와 관련된 문헌을 Database, 

journal, article 등에서 찾아 통계학적인 방식의 Systematic Review를 하는 데이터베이스. 월 단위 업데이트로 더

욱 최신의 정보를 제공 중이다.

DARE(The Database of Abstract of Reviews of Effects)

CDSR에 포함되지 않은 Healthcare effect 관련자료를 제공(The Cochrane Library 이외의 Journal Resource

를 포괄함)하는 데이터베이스로, CDSR을 보완하는 역할을 담당하며 수준 평가가 이루어진 SR의 abstract를 포함
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하여 전반적인 퀄리티에 대한 논평이 담긴 리뷰 요약을 함께 제공하고 있다. 

The central register of controlled trials

MEDLINE이나 EMBASE 등의 데이터베이스로부터 Cochrane review와 관련 발표된 Controlled trials 자료를 

제공하는 DB. Controlled trials 자료 제공 DB로는 가장 많은 자료를 포함하고 있으며 Cochrane 이용자(저자)는 

전 세계 Controlled trials 연구활동을 파악할 수 있다. 

The technology assessments database

전세계의 진행 혹은 완료된 health technology assessments 세부사항을 제공. 전세계 의료서비스의 질과 비용

효율성 개선을 목적으로 의료시술에 대한 의학적, 사회적, 도덕적, 그리고 경제적인 영향 측면에 대한 연구를 제공하

고 있다.

The methodology register

MEDLINE 등의 database와 hand search로 검색한 저널, 도서, 그리고 컨퍼런스 프로시딩 등을 포함 controlled 

trials의 수행에 사용된 방법을 기술하고 있다. 

NHS EED

의료시술의 경제적인 평가를 구성하는 구조화된 초록 제공. EED는 다양한 정보원으로부터 전세계 health care 

intervention의 quality와 강점, 약점 등을 살펴 경제성 평가를 조직적으로 확인할 수 있다.

About the cochrane collaboration

Cochrane Collaboration Group들에 대한 안내를 제공하고 있다.

The Cochrane Library Interface 

아이콘

SR Main Page상의 각 데이터에는 아래와 같이 아이콘이 표시 된다.

• 리뷰 아이콘：Full Review가 끝났음을 의미. 결론과 더불어 meta-analysis와 odds-ratio diagram를 수록 함.

• 프로토콜 아이콘：Review를 진행할 준비자료로써, 연구배경과 이론적 근거 그리고 방법 등을 기술 함. 
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• Methodology 아이콘：방법론적 연구의 SR 원문

• New 아이콘：최근 수록된 protocol이나 review 자료 

• Conclusions Changed 아이콘：최근 출판되었던 review 결과에 주요 변화가 있는 경우 Major Change 아이

콘：최근 출판되었던 protocol이 변화를 반영하여 수정된 경우

• Withdrawn 아이콘：연구 철회된 Review 또는 Protocol을 의미. 연구활동이 미약하거나 update가 충실하지 

못한 review가 이에 해당. 철회된 연구과제의 이유에 대한 내용 수록 됨.

• Comment Icon：Full Review에 대한 reader의 feed back(Comments, Criticism)과 이에 대한 연구자의 com-
ment 기재.

이용방법

부산대학교 의생명과학도서관 홈페이지 → e-Resources → 학술데이타베이스 15번 → 접속 하면
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3-1 Systematic review는 health care의 특정 질병이나 문제를 위한 intervention 판별하고, 이 intervention

이 효과가 있는지 결정하면 된다. 이를 위해 가능한 많은 관련 연구에서 evidence를 통합하고 평가한다. 효과에 대

한 결론을 요약하고 주어진 topic에 대한 evidence의 대조작업을 하여 다른 사람들이 쉽게 intervention의 primary 

study를 review할 수 있도록 도와 준다.

3-2 Search for trials를 클릭하시면 Advanced Search로 연결-원문보기 가능하며

3-3 제공된 링크를 클릭하시면 다른 데이터베이스도 브라우즈 할 수 있다.
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