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- ABSTRACT -  

Distant metastases to the lung and bone from squamous cell carcinoma (SCC) of the head and neck are often, 
but rarely to skin sites. Skin metastases (SMs) are characterised by painless, solitary or multiple, subcutaneous 
nodules. In addition they are made a distinction from primary skin cancer because SMs are separated from 
epidermis. The prognosis of skin metastases were known very poor similar to distant metastasis to other areas 
and the treatment were not curable but palliative. The oral cavity was the relatively common primary site among 
SCC of the head and neck arising skin metastases. We report the five cases of skin metastases of the tongue cancer, 
histologically SCC following the glossectomy and/or chemotherapy. (J Clinical Otolaryngol 2006;17:141-145) 
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서     론 
 

편평세포암종의 피부전이는 두경부 영역에서 약 1~4%

로 보고되고 있으며 비림프성 원격전이의 10~15%를 차

지하는 것으로 알려져 있다.1-4) 피부전이는 피부암이 원

발암과 수술 절개부위 혹은 그 영역과 분리되어 있어 종

양의 직접 침범이나 수술시 종양의 파종(implantation)

과 구별되어야 하고 병리학적으로 진피(dermis)에서 편

평세포암이 발견되나 그 상부의 상피는 건재해서 원발피

부암과 구별될 수 있어야 한다.4) 활경근보다 표층의 림프

계는 심부 림프계와 그 전이 양상이 달라, 피부전이가 발

생하였을 때, 예후가 원격전이와 마찬가지로 매우 불량하

다. 저자들은 설암의 수술 후 발생한 피부전이 5례에 대해 

그 임상양상과 처치에 대하여 보고하고자 한다.  

 

증     례 
 

증  례 1： 

54세 남자로 우연히 발견된 3개월간의 통증을 동반

한 우측 혀의 하측부 궤양(2.5 cm)으로 내원하여 조직

검사상 편평세포암으로 진단(T2N0M0)받았다. 과거력

상 고혈압으로 약물 치료 중이었다. 내원당시 고혈압외 

다른 동반질환은 없었으며 가족력상 특이 사항도 없었다. 

1 차례의 항암치료 이후에 우측 설절제, 양측 견갑설골

상부 경부절제술(supraomohyoid neck dissection) 및 

전완부 유리피판 재건술을 시행하였으나 수술 후 6개월 

이후에 우측 경부 level I에 2×2 cm의 재발소견을 보여 
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우측 제2형 변형 경부절제술을 시행하였다. 재 수술 후 

방사선 조사를 시행하였으나 구강저부에 재차 재발로 경

부절제술 6개월 후에 변연 하악절제(marginal mandi-
bular resection) 및 대흉근피판에 의한 재건을 시행하

였다. 7개월 이후에 구강저부에서도 다시 편평상피암종

의 재발을 보여 분절 하악절제술(segmental mandibu-
lectomy)과 대흉근 재건술을 시행하였다. 이 후 3개월 경

과하여 다발성 경부 피부에 결절이 발생(2004년 2월)

하여 조직검사상 편평세포암종으로 피부전이로 진단되었

다(Fig. 1). 추가적인 방사선 조사를 시행 후 경과 관찰 중 

치유되지 않고 입원 치료 중 사망하였다. 

 

증  례 2： 

46세 남자환자로 13개월전(2003년 3월) 혀의 좌측

부 궤양병변으로 내원하여 조직검사상 편평상피암종으로 

진단받았다(T1N0M0). 1차 항암치료(cisplatin +5-FU) 

후 좌측 설절제술 및 전완부 유리 피판재건술, 좌측 견갑

설골상부 경부절제술(2003년 5월)을 시행 후 외래 경과 

관찰 중 술후 6개월에 좌측 경부 종괴(3×5 cm, level 

III)로 세침흡인검사상 편평상피암종으로 진단되어 좌

Fig. 1. It shows the preoperative local finding of the
tongue cancer (T2N0M0)(case 1). 

Fig. 2. It shows operating finding of regional recurrence
on right neck. Subtotal segmental resection of anterior
mandible with PMMC(pectoralis major myocutaneous
flap)reconstruction (case 1). 

Fig. 4. It shows the local finding of skin metastasis follow-
ing surgery and postoperative radiotherapy (Case 5). 

Fig. 3. It shows the local finding of skin metastasis follow-
ing surgery and postoperative radiotherapy (Case 3).  
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측 근치적 경부 절제술(radical neck dissection)을 시

행하였다. 두 번째 수술이후에 좌측 설부에 6,020 cGy, 

경부에 1,800 cGy 방사선을 조사하였다(2003년 11월~ 

2004년 1월). 방사선 조사 후 지속적인 연하곤란, 체중감

소, 전신쇠약감으로 입원 치료 중 후두개염 증세 및 호흡

곤란증세를 보여 재입원하였다. 이하삼각에서 작은 결절

형태의 피부전이가 발견되었고(진단 후 13개월, 원발부 

수술후 11개월 경과) 이 부위에 방사선 조사를 추가로 시

행하였으나 호전없이 지내다 수술 후 13개월 경 퇴원 후 

사망하였다. 

 

증  례 3： 

46세의 남자환자로 5개월 전부터 발견된 우측 설측부 

종괴가 통증을 동반하면서 점점 커져 1998년 본과에 내

원하였다. 원발부는 1.5×1.5 cm이었으며 조직검사상 편

평상피암종으로 진단되었다(T1N0M0). 유도항암요법

없이 초 치료로 부분절제술을 시행하였으나(1998년 6월) 

술후 12개월에 우측 경부 level III 부위에 종괴(2.0×

2.5 cm)로 내원하여 우측 변형경부청소술을 시행하였

다(1999년 1월). 경부 방사선 조사를 시행하고 재발없

이 지내다가 경부 수술 8개월 후에 우측 level I 부위에 

2.0×1.5 cm 종괴와 피부전이 소견을 보여 타병원에 

의뢰되어 우측 경부 종괴 절제와 추가적인 방사선 조사

(1999년 11월)를 시행하였다. 5주 경과 후 우측 악하삼

각부에 또 다시 여러개의 피부전이 결절이 발견되어 국소

절제 후 2차례의 항암치료 시행하였으나 호전이 없었고, 우

측 설하신경 마비 및 성대마비 증세를 보였으며 2000년 

6월경에 사망하였다. 

 

증  례 4： 

36세 남자환자로 약 7개월 전에 발생한 좌측혀 측부

아래의 궤양성 병변을 주소로 내원하였다(1996년 1월). 

구강외과에서 조직검사상 편평상피암종(T2N0M0)으로 

나와 좌측 설 부분절제와 좌측 변형경부청소술 시행하였

다(1996년 2월). 1996년 3월부터 5월 초까지 방사선 조

사 시행하였고 외래 경과관찰 하던 중 3개월 가량의 요통 

호소하여 골 스캔, Ga 스캔, MRI 등을 촬영한 결과 골

반 뼈에 전이소견 및 피부에 다발성의 전이소견을 보였다. 

추가적인 방사선 조사를 권유하였으나 거부하고 특별한 

치료없이 1999년 2월에 사망하였다.  

 

증  례 5： 

41세 여자환자로 1개월 전부터 발생한 우측 설측부의 

궤양을 주소로 내원하였다. 과거력 및 사회력상 특이소견 

없었고 이미 외부 개인병원에서 시행한 조직검사상 편평

상피암종으로 진단되었다(T2N2cM0). PET-CT 검사상 

설부와 양측 경부에 FDG의 섭취가 증가된 소견 보였고 

원격전이는 관찰되지 않았다. 우측 설 부분절제술과 우측 

변형 근치적 경부청소술 및 좌측 선택적 경부 청소술 그리

고 전외대퇴피판으로 설부를 재건하였다(2004년 7월). 

그 후 입원해서 치료받는 중 우측 악하부위에 통증 호소

해 CT 촬영한 결과 우측 구강저 부위에 재발소견 보여 

2004년 10월에 구강저에 재발한 종양을 제거하고 대흉근

피판으로 재건하는 수술을 시행하였다. 술후 보조적 세기

조절 방사선조사(IMRT, intensity modulated radiation 

therapy)를 시행한 후 경과관찰 중 대흉근피판 부위에 

종물 촉지되어 초음파 검사로 재발소견을 확인하였고, 우

측 하악아래 부위에서 시작하여 아래쪽으로 피부전이 소

견 보여 2004년 12월부터 2005년 3월까지 항암화학

요법과 방사선 치료를 시행하였다. 입원하여 경과관찰 중 

증세 악화되어 2005년 5월에 사망하였다.  

 

고     찰 
 

구강설은 구강 악성종양의 발생부위 중에서 구순 다음

으로 흔하며, 전체 구강암의 약 20%를 차지한다. 편평상

피암종이 대부분으로 남성에서 흔하며 원인인자로는 음주, 

흡연, 불량한 구강위생이 거론된다. 설암은 혀의 측면에서 

가장 흔히 발생하지만, 설 전방에서도 약 20%정도 발생

한다. 

설암은 경부 림프절 전이가 흔하며 임상적인 잠복전이

에서 T1의 경우 주의 깊은 추적관찰을 하고 T2 이상에서

는 예방적 경부절제술로 견갑설골상 경부절제술을 시행

하는 것이 일반적이다.5) 잠복전이에서 예방적 경부절제

술 및 방사선 치료의 효과는 비슷하다는 보고가 있으며 

치료자에 따라 수술이나 술후 방사선 치료를 선호하게 된

다.6) 두경부 영역에서 편평상피암종은 원격전이가 임상

적으로 4.3~30% 정도에서 발생하며3)7-9) 그 부위로서 
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폐가 가장 흔하며, 골, 간의 순서이다.10) 피부전이는 무통

성 단일 혹은 다수의 피하 결절 형태로 나타나게 되며 

두경부 영역에서 그 빈도는 약 1~4%으로 예후는 원격전

이와 비견될 만큼 불량한 것으로 알려져 있다. 피부전이

를 일으키는 원발부위 중 구강이 52%로 가장 흔하고, 그 

외 구인두, 성문상부암의 순이며,4) 약 70%에서 안면 및 

경부에 출현하나 그 외 흉복부, 기타 여러부위에서 출현

하기도 한다.2) 피부전이의 기전은 진피의 림프계를 통한 

경부피부로의 전파와 혈액을 통한 원격부위로의 전파가 

제시되고 있고,11) 신경주위를 따라 전파되는 경우도 있

다.12) 모든 부위에 발생하는 종양에서 피부로 전이될 수 

있고 가장 흔한 피부전이 부위는 두경부, 흉부이다.13) 피

부 전이의 치료는 다른 원격전이와 마찬가지로 완치에 

이룰 수는 없는 것으로 생각되며 환자의 상태에 따라 고

식적인 방법으로 치료한다. 환자의 예후는 수술적 절제

가 생존기간의 유의한 연장과 삶의 질을 향상시켰다는 

보고가 있으나 다른 보고에서는 회의적이다.14) 피부에 

전이된 경우 진단 후 생존기간은 7개월이라는 보고도 있

고,15) 4개월인 경우도 보고되고 있다.9) 원발부 암의 진

단후 피부전이까지 평균 약 17.7개월이 걸렸으며, 피부

전이가 발생한 이후 평균 생존기간은 7.2개월이었다.4) 국

내 보고에서 최 등은 두경부암의 피부전이의 경우 5례 중 

두피 전이 1례 및 무병 생존 1례를 제외한 환자에서 7개

월내에 사망하였으며 평균 7개월의 중앙 생존값(median 

survival time)을 보였다.16) 추적관찰기간 중 1명의 무

병 생존의 경우는 작은 단일 결절로 장경 9 cm의 피부절

제를 시행했던 경우였다. 본 증례에서 5명의 환자 중 4

명은 모두 다년간의 흡연력을 지닌 30~50대 남자로서 

초기 내원 당시 T1-2N0 병기를 보였다. 3례에서 유도

항암요법 후 원발부 수술을 시행하였고 2례에서는 유도

항암요법없이 일차 수술요법을 시행하였다. 모든 환자에

서 경부에 재발소견을 보여 경부절제술을 시행하였으며 

모두 level I에 국한되어 출현하였으며 피부전이의 진단

전에 경부 전이가 발견되었으나 타부위로의 원격전이는 

발견되지 않았다. 기존 보고에서는 피부전이의 경우 18명 

중 15명 (83%)에서 피부전이의 진단 당시에 국소적 재

발이나 원격 전이의 증거가 없었으나 종국엔 모든 환자

에서 국소 혹은 영역재발을 보였다고 한다.4) 피부전이는 

진단 후 평균 14.3개월(12~18개월), 일차 수술후 평균 

13개월(11~17개월) 후에 발생하였다. 원발부위는 구강

설 측부 4례, 전부 1례였다. 피부 전이 이후에 1례를 제

외한 모든 환자에서 방사선 조사를 시행하였으며 대부분

의 환자가 피부전이 진단 후 약 6개월이내에 사망하였다. 

본 증례들은 초기 설암에서 수술적 치료를 하였으나 경부 

재발 및 피부전이를 보인 경우로서 대부분 방사선 조사를 

시행하였다. 피부 전이는 빈도는 매우 드물지만 예후가 

매우 불량한 것으로 알려져 있는 만큼 두경부 암의 추적 

관찰에서 피부전이를 염두에 두고 수술 후 두경부 부위에 

발생하는 작은 결절도 주의깊게 관찰하고 조기에 진단하

여 적절한 치료방향을 결정하는 것이 필요할 것으로 사

료된다. 
 

중심 단어：피부전이·설암. 
 

본 연구는 2006년도 부산대학교병원 임상연구비 지원으로 
이루어 졌음. 
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