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서    론

소위 ‘베이비붐 세대’ 들이 노령화에 접어들면서, 노

화와 연관된 질환의 관심이 크게 증가되고 있다. 인구

학적으로 노인은 65세 이상으로 정의되며 65세 이상 

인구비율이 7%를 넘으면 ‘고령화사회’, 14%를 넘게 되

면 ‘고령사회’라고 칭한다. 2010년 통계청에서 발표한 

자료에 따르면 현재 우리나라에서 전체 인구 중 65세 

이상 인구가 차지하는 비중은 11%이며, 한국의 고령화

는 매우 빠른 속도로 진전되고 있어, 18년에는 노인 인

구 비율이 14.3%로 고령사회에 진입할 예정이라고 한

다. 따라서 노인성 질환의 관심이 커지고 있다. 

 노인성 질환 중에서 음성장애는 12% 이상의 빈도로 

존재할 것으로 예측되며, 많은 사람들이, 심지어는 의료

진들 조차 노인의 음성변화를 정상적인 노화과정으로 

받아들여 적극적인 치료를 하지 않는 경우가 많다. ‘노

인성 음성(presbyphonia)’은 후두의 노화로 인한 음성 

변화를 의미하며, 후두관련 질환이 없으면서 노화와 관

련된 해부학적, 조직학적인 변화와 기능의 감소가 특징

이다.1) 이들은 주로 점진적인 음성의 약화를 호소하게 

되는데, 대표적인 음성 변화로 제한적인 음도 및 강도, 

발성시간의 감소, 약한 음성(weak voice), 기식음(brea-
thiness), 쉰소리(hoarseness) 등의 음성변화를 나타

낸다. 이학적 소견상 궁형성대(vocal fold bowing), 성대

위축증(vocal fold atrophy), 불완전한 성문폐쇄(glot-
tal incompetence)의 후두소견을 보이며, 후두스트로

보스코프(videostroboscopy)에서 점막진동의 비대칭

성이나 초고속디지털영상법 촬영시 성문개대기(open 

phase)의 증가 소견이 나타나기도 한다.2,3)

여기서는 노화와 관련된 음성장애의 임상적인 특징 및 

수술을 포함한 치료법에 대해 서술하고자 한다

 

본    론

노인성 음성과 삶의 질

노인을 대상으로 한 연구에서, 개개인의 삶의 질(육

체적 활동 및 활력상태, 신체적인 건강상태, 정신적인 

건강, 신체의 고통, 사회에서의 활동)이 음성의 질과 매

우 유의한 상관관계가 있음이 밝혀져 있다.4) 또한 음성

의 조조성(roughness)이 증가된 노인들은 사회적 활동

을 피하려는 경향을 보인다는 연구도 있다.5) 이러한 보고

들은 음성의 질과 활동력(사회적 및 육체적 의미를 포함

한)이 매우 깊은 연관이 있음을 보여준다. 건강한 신체 

상태를 가진 노인의 음성이 그렇지 않은 사람들에 비해 

jitter, shimmer가 낮고, 발성범위가 넓었다는 연구도 
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있다.6) 또한 전신상태가 좋지 않은 노인의 경우 모음의 

spectral noise level이 증가되어 있었으며,7) 이를 통해 

실제 연령(chronological age)보다는 생리적 나이(phy-
siologic age)가 음성의 질에 더 많은 영향을 미치는 것

으로 생각된다.

노인에서 애성의 원인

노화에 따른 성대의 변화에 대한 많은 연구가 진행되

고 있는데, 연구에 따르면 단순한 노화로 인한 애성보

다는 기저질환에 의하여 애성을 호소하는 경우가 압도

적으로 많은 것으로 알려져있다. 60세 이상 환자에서  

애성의 가장 많은 원인은 성대 용종과 같은 양성 성대

질환이며, 그 다음으로 악성종양, 성대마비, 기능성 발성

장애(functional dysphonia) 순이다. 파킨슨병(Parkin-
son’s disease)이나 본태성 진전증(essential tremor)

과 같은 신경퇴행성 질환에 의해 발생하는 애성도 인후

두역류증에 의한 만성후두염과 같은 후두의 염증질환

들만큼 흔하다는 보고도 있다.8.9) 대부분의 연구에 의하

면 노인성 음성(presbyphonia)은 애성을 호소하는 노

령 환자의 10%에 지나지 않는다고 한다.10) 따라서 애성

을 호소하는 노인 환자의 경우 기저질환의 가능성에 대

한 철저한 평가가 필요하며, ‘노인성 음성’은 후두 및 기

저질환들을 배제하여야 진단을 내릴수 있다. 

임상적 특징 : 음성의 질과 음향학적 특징

남성의 경우 기본주파수, 주파수 및 음량의 변동지표

(perturbation index)의 증가, 잡음 지표(noise index)

의 증가를 보이며 여성의 경우에는 기본주파수의 감소

와 주파수 변동지표의 증가가 나타나지만 음량의 변동

이나 잡음 지표의 변화는 뚜렷하지않다. 공기역학적 검

사는 남성에서 성대폐쇄부전으로 인한 평균호기율(mean 

flow rate)의 증가와 성문저항(laryngeal resistance)의 

감소 소견을 보이는 것에 반해 성문하압(subglottic pr-
essure)은 유지가 되는 것으로 알려져 있으나 여성에서

는 뚜렷하지 않다. 전기성문파형검사(electroglottog-
raphy)상 나이가 들면서 남자는 성문개대율이 증가하

지만 여성은 큰 차이가 없었으며, 여자보다는 남자에서 음

성의 기식성(breathiness)이 더욱 증가함이 알려졌다.11) 

여성에서 노화와 관련된 음성의 변화 중 가장 뚜렷한 

것은 기본주파수의 감소이며 이와 함께 최대발성지속시

간, 폐활량의 감소 등과 같이 폐기능과 관련된 지표들

의 감소가 나타난다.12,13)

후두 검사 소견

노인성 후두는 후두내시경 검사상, 성대 점막과 근육

의 위축으로 인해 궁형 성대(vocal fold bowing or con-
cavity)의 형태로 관찰되며 이는 노인 남성의 67%에서 

관찰된다.14) 또한 피열연골의 성대돌기가 뚜렷해지며, 

발성 시에 성대의 접촉 부전이 발생한다.15) 외전된 성대

의 bowing정도와 발성시 glottal gap의 정도사이에는 

서로 직접적인 연관성은 없는데, 이는 보상기전이 존재

함을 시사하며,16) vocal tremor나 점막 파형의 비대칭

성이 저연령군에 비하여 상대적으로 흔히 나타난다.15)

‘노인성 후두’에서의 분자 및 세포적 변화 

노화과정과 함께 후두의 여러 가지의 구조, 조직, 세

포 등의 변화가 발생하는데 이는 노인성 음성변화를 잘 

반영한다.

후두내 근육(Laryngeal musculature) 

궁형 성대는 일반적으로 성대의 근육의 위축에 의한 

것으로 알려져 있으며, 노인에서 근육의 기능은 voice pa-
rameter와 유의한 상관관계가 있음이 알려져 있다. 근

육의 위축의 원인은 아직 명확히 밝혀져 있지 않지만, 아

마도 근육으로의 신경입력(neural input)의 변화에 따

른 영향인 것으로 추측되고 있다. Connor 등은 rat의 이

용한 연구에서, 청년층(younger), 노령층(older), 탈신경

층(denervation) 세 군으로 분류하여, 갑상피열근의 신

경근연접부(neuromuscular junction)의 구조를 조사

하였는데, 청년층보다 노령층에서 축삭말단부(axon ter-
minal area)의 현저한 감소와 시냅스이후 아세틸콜린 

수용체의 증가소견이 관찰되었으며, 이러한 변화는 탈신

경한 근육에서의 변화와 유사하였다.17) 또한 외측 윤상

피열근(lateral cricoarytenoid muscle)과 갑상피열근

(thyroarytenoid muscle)에서 myosin heavy chain의 

차이를 조사하였으며, 노화가 진행됨에 따라, type IIB my-
osin heavy chain이 근육에서 감소하고 type IIX(myo-
sin heavy chain의 slower contractiong isoform)가 
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증가함을 보고하였다.18) 

고유층(Lamina propria) 

고유층에는 두 가지의 서로 다른 collagen fiber들이 

세 층으로 배열되어 있다. 상피층 바로 아래에는 두껍고, 

강한 복굴절성(birefringent)의 type I collagen fiber

층이 분포하고 있다. 중간에는 약한 복굴절성의 type 

III collagen fiber층이 위치하며, 그 아래층에 성대근

(vocalis muscle)과 인접하여 type I collagen fiber층

이 분포한다. 각 층의 fiber들은 서로 뒤얽혀 있으며, 조

직의 stretching 및 deformation을 가능하게 한다. 노

화가 진행됨에 따라 고유층은 점차 얇아지고, 이를 덮

고 있는 상피의 세포밀도가 감소한다. 노인에서 colla-
gen matrix의 조직학적 형태의 변화로, type I colla-
gen fiber가 상대적으로 증가하며, 고유층의 stiffness

를 야기하게 된다. 서로 얽힌 다양한 크기의 collagen fi-
bril에 의해 고밀도의 collagen bundle이 형성되고, 세

포외 공간 및 기질(extracellular space and matrix)

이 감소하며, colagen layer의 바스킷(basket)과 같은 

구조가 흐트러져, 정상 층상 구조가 완전히 소실되기도 

한다(Fig. 1).19,20) 이러한 변화는 여성보다는 남성에서 

두드러진다.20,21)

고유층의 중간층과 심층은 주로 fibrous protein으

로 구성된다, 고유층의 표층은 fibrous protein은 상대

적으로 적으나 hyaluronic acid와 proteoglycan이 풍

부하여, 성대의 viscosity를 유지하는데 중요한 역할을 

한다. 성대의 viscoelastic property를 유지하기 위해서

는 이러한 세포외기질의 구성요소간의 균형이 매우 중

요하다. 노화된 성대의 세포외 기질에서는 collagen fi-
ber가 상대적으로 증가하며 hyaluronic acid가 감소하

게 되는데(Fig. 2), 이러한 fibrotic change로 인해 성

대의 stiffness 및 위축성 변화가 야기되고, 결과적으로 

약하고 기식적인 음성이 발생하게 된다.19-22)

기타 요소들 

일반적으로 타액과 점액의 분비는 연령증가와 함께 

증가하여 노인들은 구강과 비강의 건조감을 호소하게 

된다. 후두점막의 점액분비 역시 감소하게 된다. 노인 

후두에서는 과립세포질세망(granular endoplasmic 

reticulum)과 Golgi체의 감소가 관찰된다. 장액분비세

포(serous cell)의 전자현미경 관찰 시 분비과립(sec-
retory granules)의 밀도가 감소한다. 점액소적(muci-
gen droplets)과 장액과립(serous granule)의 수 역시 

감소된다. 이러한 변화는 성대점막의 점액분비 감소를 

시사하고, 그 결과 후두표면의 irritant의 효과적인 제거

를 저해하게 된다.23)

후두연골은 연령에 따라 점진적으로 골화(ossifica-
tion)의 과정을 밟게 되는데, 이러한 퇴행성 변화로 후

두 및 성대진동구조의 viscoelasticity 및 목소리 특성

의 변화가 야기된다. 피열연골은 성별과 관계없이 체부

Fig. 1. Scanning el-
ectron micrographs 
of elastic fibers in 
superficial layer of 
lamina propria of vo-
cal fold. A : Yonger 
adult. B : Aged adult. 
Arrow-some elastic 
fibers united to form 
sheet with rough sur-
face.

A B
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(body)와 근육돌기(msucular process)에 국한된 골화

를 보이게 된다. 윤상연골 역시 20대 후반부터 골화가 

시작되는데 내측, 외측 부위에서 골화가 발생하게 된다  

윤상피열관절면의 골화 및 퇴행성 변화도 관절의 운동 

범위를 제한시켜 노인성 음성을 야기할 수 있다.24,25)

  

치  료

음성치료

대다수의 노인들은 음성의 변화를 자연스러운 현상

으로 생각하고 받아들인다. 노인성 음성장애의 치료는 

장애가 심각하거나 아니면 병리적인 질환과 연관되거나, 

좋은 음성을 유지해야만 하는 사회적 활동을 하는 경우

에서 적응이 된다. 노인성 변화가 기존의 음성 질환의 정

도를 더 크게 만드는 경우가 많은데, 예를 들어 일측성 

성대마비의 경우 이미 위축되고 약해진 성대의 보상작용

이 젊은 층에 비해 제한적일 수 밖에 없다. 더구나 폐 기

능도 약화된 상태이므로 음성은 더욱 약해진다. 마비

된 성대의 내전술 만으로는 미흡하여 건측 성대의 보강

을 병행해야 하는 경우도 있다. 경련성 발성장애의 경

우에도 갑상피열근이 이미 위축되어 있으므로 보톡스의 

주입으로 후두기능이 더욱 약화될 수 있음을 예상 할 수 

있다. 

많은 노인성 발성장애 환자에게서 성대의 위축을 보

상하기 위해서 과도한 움직임을 보이는 경우가 있다. 이

러한 경우 성대근을 이완시키게 되면 음성의 약화가 더

욱 심해지므로 치료가 어렵게 된다. 따라서 노인성 발

성장애의 음성치료는 긴장 완화와 함께 음성의 강화훈

A B

C D

Fig. 2. Histological findings in coronal plane of the vocal folds. (A and B) Elastica-van Gieson stain (original magnifi-
cation 20) shows more dense deposition of collagen (red stain as indicated by arrows) in the lamina propria of aged 
rats (B) than in that of young rats (A). (C and D) Alcian blue stain (original magnification 20) shows decreased hyaluron-
ic acid (blue stain) density in the superficial layer of the lamina propria in aged rats (D) as compared with young rats 
(C).



임윤성 외 : 노인성 음성의 임상적 특징 및 치료

203

련을 병행하여 치료하여야 한다. 성대근을 강화시키기 

위한 음성치료는 성대위축의 주요한 치료방법 중 하나이

다. 일반적으로 30대에서 80대에 걸쳐 fat-free body 

mass(즉 근육의 부피)는 15%정도 감소하게 되는데, 주

당 3~4회 근육의 강도를 최대로 유지하는 훈련을 6~12

주 시행하면 근육의 부피를 100% 늘릴 수 있다는 근육

운동의 원칙을 성대에도 적용할 수 있다. 짧은 loud pho-
nation을 시키는 Lee Silverman Voice Treatment는 

음성을 강화하는데 효과적인 것으로 알려져 있으며, 이 

치료는 짧은 기간, 16회의 치료를 3~4주에 걸쳐 시행

하게 된다.26,27) 

수술적인 치료

실제로 수술의 적응이 되는 노인성 음성장애 환자는 

그다지 많지 않으며, 수술을 하기 위해서는, 적절한 정

도의 갑상피열근의 운동이 있어야 하며, 충분한 호기압

의 유지가 되어야 좋은 음성으로의 회복을 기대할 수 

있으리라 생각된다. 적절한 음성치료에 반응이 없을 경

우 수술적인 치료를 고려할 수 있지만, 현재까지 성대

근 위축의 수술적 교정에 대한 성공적인 결과를 보고한 

문헌은 많지 않다.

LeJeune 등은 갑상연골 전방에 하 기저 피판(Infe-
rior based flap)을 만들어 ant. commissure advan-
cement를 시행하였으며,28) Tucker는 이를 상 기저 피

판(superior based flap)으로 변형 발표하였다.29) 갑상

연골의 아래쪽이 더 두꺼우므로 advancement 효과가 

더 뛰어날 것을 기대하였으나, 이들 술식에 대한 장기적

인 효과는 불량하다. 하지만, 술 후 성대의 지속적인 신장

으로 시간이 지나며 궁형성대가 다시 발생하는 현상이 

보고되어, 더 이상 이러한 술식은 사용되지 않고 있다.30)

Isshiki 등은 양측갑상연골성형술(bilateral thyoplas-
ty type I)을 시행하여 좋은 효과를 보았으며, 음질의 

개선보다는 용이한 발성이 가능하다고 보고하였다. 이는 

일측성 성대마비 치료를 위한 성대내전술의 하나인 갑

상연골성형술을 양측에 시술함으로써 성대폐쇄부전을 

교정하는 원리를 가지고 있다.31,32)

성대의 위축은 단지 후두경으로 관찰할 때처럼 관상

면의 2차원에서만 glottic gap이 나타나는 것이 아니

며, 성대 전체의 부피의 감소이므로 시상면을 포함한 3

차원적인 감소도 있을 수 있음을 고려해야 하며, 따라서 

양측성 내전술로 성대의 위치를 중앙으로 교정하고, 부

피와 형태를 교정하기 위한 지방주입술 등의 병행도 고

려할 수 있을 것이다.

성대주입술(injection laryngoplasty)은 이물질을 

성대 내에 주입함으로써 성대부피를 복원시키고 성대의 

접촉을 증가시키며 피열연골의 운동에 영향을 끼치지 

않으므로 그 작용기전상 성대위축증에 가장 이상적인 

치료로 생각할 수 있다. 다양한 주입물질의 개발로 매우 

활발한 임상적용을 하고 있지만 아직까지 영구적인 성

대주입술은 장기추적연구의 미비로 그 적용에 주의를 

기해야 한다. 최근 권 등은 노인성 음성환자를 대상으로 

Calcium hydroxylapatite를 주입하여 주관적 증상의 

호전, 최대 호기시간 및 성문개대율의 증가를 보고하였

다. Synthetic gel carrier가 첨가된 Calcium hydroxy-
lapatite(Radiesse ; Bio-Form Medical, San Mateo, 

CA)는 작은 게이지의 needle을 통해 주입할 수 있으며, 

부피의 감소가 타물질이 비해 적어 효과가 비교적 오래

지속 될 수 있다. 그러나 고유판의 superficial layer로 

주입된 경우에는 심각한 합병증을 유발할 수 있으며, 이

러한 경우에는 미세피판술등을 통해 주입한 물질을 제

거해야 한다.33)

최근 주목받고 있는 Basic fibroblast growth fac-
tor(bFGF)나 Hepatocyte growth factor(HGF)는 

Matrix metalloproteinases(MMPs)와 같이 섬유화를 

억제하고, 세포외기질을 줄이는 효소의 분비를 촉진 시

키는 유발 인자이다. 노령화된 rat의 성대에 HGF를 주

입하여 hyaluronic acid와 collagen의 비율을 비교해보

니, 대조군에 비해 MMP-2와 MMP-9가 유의하게 증

가하였다. MMP-2와 MMP-9는 상처 회복과 조직의 

재형성에 중요한 역할을 하는 효소로 세포외기질에서 

collagen을 분해시키는 데 중요한 역할을 한다. 또한 조직

학적으로도 HGF를 처치한 군에서 hyaluronic acid의 

침착이 더 많았으며 collagen의 침착은 줄어 든 것으로 볼

때 HGF는 노화된 성대의 재생에 도움이 될 수 있을 것

으로 생각되며, 향후 인체를 대상으로 한 추가적인 연구

가 필요하리라 생각된다.34,35)
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결    론

노화가 후두 및 성대에 미치는 영향 및, 노화로 인한 

조직의 변화가 목소리에 미치는 영향에 대해서는 아직 

연구해야 할 사항이 많이 남아있으나, 근래들어 많은 새

로운 사실들이 밝혀지고 있다. 임상적으로 노화로 인한 

후두 및 성대의 남녀간 변화의 차이가 알려졌고, 노화로 

인한 후두근육의 변화가 탈신경으로 인한 근육의 변화

와 유사한 점도 알려졌다. 고유층의 fibroblast 주입이 

조직의 마모 손상을 복구시켜 줄 가능성이 있음이 확인

되었고 많은 연구가 시행되고 있다. 성대 폐쇄부전을 교

정하기 위한 새로운 치료법들도 소개되고 있다. 여러 가

지 치료 방법 중에서, 노인이라는 특성상 다른 부위의 동

반 질환을 고려한 적절한 치료를 선택하여 시행하는 것

이 중요하다.

중심 단어：노인성 음성·수술.

본 연구는 2010년도 부산대학교병원 임상연구비 지원으로 이

루어졌음.
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